DIENSTAG 07:30 - 08:30 UHR STRONG BACK
DIENSTAG 19:00 - 20:00 UHR PILATES
DIENSTAG 20:00 - 21:00 UHR YOGA
BECKENBODEN
DONNERSTAG 12:00 - 13:00 UHR WORKOUT

KURSPLAN £

TRAINERIN:
NICKI

TRAINERIN:
ANJA

TRAINERIN:
ANJA

TRAINERIN:
NICKI

FIT & VITAL-MITGLIEDER KONNEN SICH UBER EVERSPORTS FUR KURSE EINBUCHEN. GASTE VON URBAN SPORTS
CLUB, WELLPASS UND WELLHUB MELDEN SICH BITTE RECHTZEITIG VORAB PER WHATSAPP AN

(NICKI: +49 175 4242665; ANJA: +49 170 8021083)

ALLE INFOS SOWIE DER KURSPLAN FINDEN SICH AUCH IN UNSEREN PARTNERPROFILEN.



