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FIT & VITAL

KURSPLAN £

0 - o8, STRONG BACK
( DIENSTAG ) (07:30 - 08:30 UHR)
PILATES
( DIENSTAG ) (18:00 - 20:00 UHR) TN
; : YoGA
CDlENSTAG) @0.00 - 21:00 UH@ MIT ANJA

BECKENBODEN
@()NNERSTAé <O7:45 - 08:45 UH@ WORKOUT
MIT NICKI

UNSERE KURSLEITERINNEN FREUEN SICH SCHON AUF EUCH!

FIT & VITAL-MITGLIEDER KONNEN SICH UBER EVERSPORTS FUR KURSE EINBUCHEN.

GASTE VON URBAN SPORTS CLUB, WELLPASS UND WELLHUB MELDEN SICH BITTE
RECHTZEITIG VORAB PER WHATSAPP AN

(NICKE +49 175 4242665; ANJA: +49 170 8021083)

ALLE INFOS SOWIE DER KURSPLAN FINDEN SICH AUCH IN UNSEREN
PARTNERPROFILEN.




